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SECTION MARCHE

Les « Trotteurs Lainvillois »

INFORMATION SUR LA MARCHE PARIS-MANTES

Du Dimanche 29 Janvier 2012

Le Paris-Mantes est une marche de nuit ouverte a tous (clubs et individuels).

Quatre parcours différents sont proposés :

O 54 km : reliant Boulogne Billancourt a Mantes la Jolie, est LE parcours traditionnel. Il est le
plus convoité des parcours réunissant prés de 2500 marcheurs qui s’élancent a minuit de la mairie de
Boulogne Billancourt et qui n‘arriveront a Mantes qu’au petit matin...

O 38 km : partant de Saint Nom la Bretéche, est un parcours de transition. C'est aussi un parcours
d’entrainement avant de se frotter, I'année d’apreés, a |'étape supérieure. Donné a une heure du matin,
le départ rassemble quelques 800 personnes.

O 20 km : il a réuni quelques 400 marcheurs, il nous promet cette année encore un peu plus de
passionnés. Celui-ci partira de Maule, a I'endroit du point de contréle n°3 a 6h00 du matin.

O 12 km : c’est le Parcours Familial, rejoignant Jumeauville a Mantes, d’aprés |'idée de notre
partenaire France Telecom. L’occasion est donnée pour beaucoup d’en faire profiter leurs jeunes
enfants en les associant a un événement fédérateur. Avec un départ donné a 8h00 du matin, les
marcheurs profitent du soleil levant, illuminant les paysages de campagne qu’offre notre région.

Service de cars et tarifs :

Car pour Boulogne Billancourt :

départ a 22h le samedi 28 janvier 2012

(participation = 8,50 €) Départs face aux cinémas CGR et
Car pour St Nom la Bretéche : au Mc Donald, rue de Lorraine
départ a 23h30 le samedi 28 janvier

(participation = 8,50 €)

Car pour Maule :

départ a 5h15 le dimanche 29 janvier

(participation = 5,50 €) Départs boulevard Calmette, prés de la gare de
Car pour Jumeauville : Mantes station

départ a 7h15 le dimanche 29 janvier

(participation = 3,50 €)

Attention ! Les heures de départ sont les heures effectives.
Le RDV est donné 15 a 20 min avant le départ. Merci de votre ponctualité.



Le club de marche de Lainville-en-Vexin s’associe a cette marche et vous propose de
participer a I'un des deux parcours suivants :

1) Maule — Mantes : 20 Kms

Départ de Lainville-en-Vexin (en optimisant le nombre de voitures) a 4h30 le
dimanche 29 janvier.

Tarif inscription + participation Car = (6 € + 5,50 €) soit 11,50 €

2) Jumeauville - Mantes : 12 Kms

Départ de Lainville-en-Vexin (en optimisant le nombre de voitures) a 6h30 le
dimanche 29 janvier.

Tarif inscription + participation Car = (4 € + 3,50 €) soit 7,50 €

Pour parfaire cette marche et en retirer le maximum de plaisir, n'oublions pas notre
propre sécurité : vétements réfléchissants et éclairage électrique.
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Les personnes souhaitant participer, sont priées de se faire connaitre aupres de :
Madame TREHOUT Gerviane : gerviane@orange.fr

ou Madame BRASSEUR Myriam : brasseur.pierre-laurent@neuf.fr

La section marche se charge de centraliser les participants et des les inscrire. La date
limite d’inscription est le 19 janvier 2012. Nous vous demandons de bien vouloir vous
manifester au plus vite.

La prochaine marche a Lainville est programmée pour le 15/01/2012.
Nous ferons un dernier point lors de cette marche, et nous récupérerons les frais
d’inscriptions (11,50 € ou 7,50 €).

Bonne route.



